
Allergia kezelésére ajánlott 
szerek összefoglalása

ÁLTALÁNOSAN HASZNÁLHATÓ SZEREK

Komplex, bevált indikációval adható homeopátiás készítmény akut szénanáthára:

•	 CORYZALIA:	a	szénanátha	akut	tüneteinek	enyhítésére	(bő,	vizes	orrfolyás,	szempirosság,	orrviszketés,	tüsszögés,		
 orrdugulás, rossz közérzet), heveny tüneteknél szokásos adagja naponta óránként 1-1 tabletta. Majd a tünetek   
 javulása után napi 3-szor 1-2 tabletta, elszopogatva.

•	 Ambrosia artemisiaefolia:	parlagfű	és	pollenallergia	tüneteit	előzi	meg	és	kezeli.	Erőteljes	szemviszketés,	vízszerű		
	 orrfolyás,	erőteljes	rohamokban	jelentkező	tünetek,	görcsös	köhögés.		

•	 Histaminum: antihisztamin hatású, csökkenti az allergiás reakció intenzitását. A Histaminum az allergia szezon alatt  
	 végig	szedhető.

•	 Pollens:	vadgesztenye,	erdeifenyő,	hársfa,	csomós	ebír,	szagos	borjúpázsit,	angolperje,	réti	perje,	réti	komócsin		
	 polleneinek	keveréke.	Csökkenti	a	pollenallergia	tüneteit	heveny	helyzetben,	kora	tavasztól	adva	segíti	a	megelőzést.

A	három	fenti	szer	szezon	előtt,	megelőző	terápiaként	is	adható.	A	tünetek	ilyenkor	sokkal	enyhébb	formában	
jelentkeznek virágzáskor.

ADAGOLÁS MEGELŐZŐ KEZELÉSNÉL

Általános protokoll: parlagfű allergia

Általános protokoll: pollenallergia

Szer neve Javasolt hígítás Adagolás

Ambrosia 30 CH Kora tavasztól: heti 2 alkalommal 5 golyó
Virágzás	előtt:	napi	1	alkalommal	5	golyó

Histaminum 30 CH Kora tavasztól: heti 2 alkalommal 5 golyó
Virágzás	előtt:	napi	1	alkalommal	5	golyó

Szer neve Javasolt hígítás Adagolás

Pollens 30 CH Kora tavasztól: heti 1 alkalommal 5 golyó
Virágzás	előtt:	napi	1	alkalommal	5	golyó

Histaminum 30 CH Kora tavasztól: heti 1 alkalommal 5 golyó
Virágzás	előtt:	napi	1	alkalommal	5	golyó



Szer neve Javasolt hígítás Adagolás

Pollens 15 CH vagy 30 CH Enyhe	tüneteknél:
15 CH-ból napi 1-2 alkalommal 5 golyó
30 CH-ból napi 1 alkalommal 5 golyó

Erős	tüneteknél:
15 CH-ból napi 4-5 alkalommal 5 golyó
30 CH-ból napi 3-4 alkalommal 5 golyó

Histaminum 15 CH vagy 30 CH Enyhe	tüneteknél:	napi	1	alkalommal	5	golyó
Erős	tüneteknél:	napi	3-6	alkalommal	5	golyó

CORYZALIA komplex készítmény Enyhe	tüneteknél:	napi	3	alkalommal	1	tabletta
Erős	tüneteknél:	óránként	1	tabletta,	javulásig.

Általános protokoll: pollenallergia

Ha javulás tapasztalható, a szedés gyakoriságát csökkenteni kell a fenti, enyhe tüneteknél leírt adagra.

ADAGOLÁS AKUT TÜNETEK ENYHÍTÉSÉRE

Általános protokoll: parlagfű allergia

Szer neve Javasolt hígítás Adagolás

Ambrosia 15 CH vagy 30 CH Enyhe	tüneteknél:
15 CH-ból napi 1-2 alkalommal 5 golyó
30 CH-ból napi 1 alkalommal 5 golyó

Erős	tüneteknél:
15 CH-ból napi 4-5 alkalommal 5 golyó
30 CH-ból napi 3-4 alkalommal 5 golyó

Histaminum 15 CH vagy 30 CH Enyhe	tüneteknél:	napi	1	alkalommal	5	golyó
Erős	tüneteknél:	napi	3-6	alkalommal	5	golyó

CORYZALIA komplex készítmény Enyhe	tüneteknél:	napi	3	alkalommal	1	tabletta
Erős	tüneteknél:	óránként	1	tabletta,	javulásig.

Ha javulás tapasztalható, a szedés gyakoriságát csökkenteni kell a fenti, enyhe tüneteknél leírt adagra.


