


Idősebbeknél előfordulhat, hogy környezetük az általános egészségi állapot hirtelen 
megváltozását, a mentális képességek romlásának megjelenését vagy súlyosbodását, 
zavartságot, gyakran ismétlődő eleséseket, meglévő betegség gyors súlyosbodását 
tapasztalja.

Milyen tünetekkel jár?

Együttesen vagy elszigetelten jelentkező fő tünetei az alábbiak:

• láz vagy lázérzet,

• légúti tünetek, például köhögés, légszomj vagy mellkasi nyomásérzés,

fejfájás, izomfájdalom, szokatlan fáradékonyság;

• szagérzékelés hirtelen megszűnése (orrdugulás nélkül), ízérzékelés teljes     

elvesztése vagy hasmenés;

• súlyosabb esetekben: légzési nehézségek, amelyek esetenként kórházi 

újraélesztéshez vagy akár halálhoz vezethetnek.







De szervezetünk védelmi rendszerét maximális fokozatra kapcsolhatjuk, 
amiben segítségünkre van a cink- és D-vitamin-bevitellel kísért homeopátiás 

terápia.

Megelőzhető-e a betegség?

A betegségről jelenleg rendelkezésünkre álló ismeretek alapján: Nem.

De védelmet nyújtanak a járványügyi egészségvédelmi intézkedések:

- maszkviselés,

- alkoholos fertőtlenítő gél,

- szellőztetés.



SULFUR IODATUM 9 CH

Homeopátiás lehetőség  

ARSENICUM ALBUM 15 CH

MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH

PHOSPHORUS 15 CH

OSCILLOCOCCINUM





Tüdő: száraz köhögés, tüdő megbetegedése

A betegség tünettana

Több belső szerv szöveti károsodása

F-O-G nyálkahártyák: szárazság, anozmia, ageúzia

Általános közérzet: súlyos fáradékonyság

Szív- és érrendszer: szív és vérerek gyulladása és 

elégtelensége



4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH
- PHOSPHORUS 15 CH

- ARSENICUM ALBUM 15 CH
- CAUSTICUM 15 CH

Csillapíthatók-e a betegség tünetei?

A betegséggel kapcsolatos jelenlegi tapasztalatunk alapján: A homeopátiás 

kezelés támogató ellátásként kaphat szerepet

Ehhez az anatomo-fiziopatológiai hasonlóságot vesszük alapul



- F-O-G
- TÜDŐ

- SZÍVIZOM
- MÁJ
- VESE

- BÉLRENDSZER
- IDEGRENDSZER

MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH

Legnagyobb hasonlóság a betegség tüneteivel?

Melyek a kiemelt hatásterületek?

Általános rossz közérzettel



- ÉRRENDSZER
- TÜDŐ
- MÁJ
- VESE
- SZÍV
- F-O-G

- BÉLRENDSZER
- IDEGRENDSZER

PHOSPHORUS 15 CH

Gyakran kerül felírásra vérzés kockázata miatt

Melyek a kiemelt hatásterületek?

Vérzésre való hajlam



- TÜDŐ
- MÁJ
- VESE
- SZÍV
- F-O-G

- BÉLRENDSZER
- IDEGRENDSZER

- ÉRRENDSZER

ARSENICUM ALBUM 15 CH

Jelentős fáradékonyság miatt felírható

Melyek a kiemelt hatásterületek?

Jelentős fáradékonysággal



- F-O-G
- TÜDŐ

- IDEGRENDSZER
- MOZGÁSSZERVEK

CAUSTICUM 15 CH

Elsősorban a betegség elején és lábadozáskor felírható

Melyek a kiemelt hatásterületek?

Kezdetben hasogató, fájdalmas 

köhögéssel



4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH
- FERRUM PHOSPHORICUM 9 CH

- GELSEMIUM 15 CH
- EUPATORIUM 9 CH

Támogató ellátás a tapasztalt tünet függvényében

Lázas tünetegyüttes

Láz, izomfájdalom, fejfájás, fáradékonyság



Emésztési tünetegyüttes 

Támogató ellátás a tapasztalt tünet függvényében

F-O-G tünetegyüttes

Tüdőt érintő tünetegyüttes 

Általános rossz közérzet



4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH
- PHOSPHORUS 15 CH

- FERRUM PHOSPHORICUM 9 CH
- CAUSTICUM 15 CH

Támogató ellátás a tapasztalt tünet függvényében

F-O-G tünetegyüttes

Száraz rhinitis, száraz pharyngitis, anozmia, ageúzia



4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH
- PHOSPHORUS 15 CH

- FERRUM PHOSPHORICUM 9 CH
- BRYONIA 9 CH

Támogató ellátás a tapasztalt tünet függvényében

Tüdőt érintő tünetegyüttes

Száraz köhögés, mellkasi nyomás



4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH
- PHOSPHORUS 15 CH

- ARSENICUM ALBUM 15 CH
- BRYONIA 9 CH

Támogató ellátás a tapasztalt tünet függvényében

Emésztési tünetegyüttes

Hasmenés, hascsikarás, hányinger



4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH
- PHOSPHORUS 15 CH

- ARSENICUM ALBUM 15 CH
- SILICEA 15 CH

Támogató ellátás a tapasztalt tünet függvényében

Általános közérzet romlása

Fáradékonyság, kimerültség, fogyás, anorexia





4 homeopátiás gyógyszer kerülhet előtérbe:

- CAUSTICUM
- MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH

- SILICEA 15 CH
- PSORINUM 15 CH

Csillapíthatók-e a tünetek a fertőzés után?

A betegséggel kapcsolatos jelenlegi tapasztalatunk alapján: A homeopátiás 

kezelés támogató ellátásként kaphat szerepet

Ehhez az anatomo-fiziopatológiai hasonlóságot vesszük alapul



- Merevség
- Összehúzódás

- Testi és szellemi visszaesés
- Tudatzavar

CAUSTICUM 15 CH

A legnagyobb anatomo-fiziopatológiai hasonlóság a fertőzés utáni állapottal

Melyek az állapot főbb elemei?

Segítség az intubáció utóhatásaiban



- Gennyesedő perifériás nyirokcsomó-duzzanatok
- Tartós mellkasi nyomás

- Folyamatos folyadékvesztés
- Tudatzavar

MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH

Megelőzés és gyógyítás

Melyek az állapot főbb elemei?

Általános rossz közérzettel



- Csökkent reakcióképesség
- Fáradékonyság

- Fogyás
- Tüdőfibrózis

SILICEA 15 CH

Gennyesedés

Melyek az állapot főbb elemei?

Általános rossz közérzettel



- Fáradékonyság
- Fogyás

- Szorongás
- Nem gyógyul 

PSORINUM 15 CH

Lassú felépülés

Melyek az állapot főbb elemei?

Jelentős levertséggel



Szervi utóhatások:

- Tüdő
- Izomzat

- Csontozat, ízületek
- Szív

- Idegrendszer

Egyéb tüneti utóhatások a fertőzés után?

Funkcionális és szervi utóhatások

Funkcionális utóhatások:

- Mentális

- Fáradékonyság

- Fogyás



FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK

Funkcionális utóhatások:

- Mentális 

- Fáradékonyság

- Fogyás



Mentális utóhatások:

- ACONITUM 30 CH
- STAPHYSAGRIA 15 CH

- ARNICA 30 CH
- NATRUM MURIATICUM (CHLORATUM) 30 CH

- SEPIA 30 CH
- PULSATILLA 30 CH

FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



- Kimerültség
- Fogyás

- Szorongás
- Fázékonyság

Funkcionális utóhatások

Fáradékonyság

ARSENICUM ALBUM

Úgy érzi, halálra van ítélve, 

menthetetlen



- Sápadtság
- Fejfájás

- Szédülés
- Bevérzés

Funkcionális utóhatások

Fáradékonyság

CHINA

Dehidratáltság miatti testtömegcsökkenés



- Verejtékezés
- Fázékonyság

- Ingerlékenység

Funkcionális utóhatások

Fáradékonyság

KALIUM CARBONICUM

A betegség súlyosbodásától való félelemmel



- Szellemi fáradtság
- Fejfájás

- Memóriazavar

Funkcionális utóhatások

Fáradékonyság

KALIUM PHOSPHORICUM

Emlékezési nehézségekkel



- Kimerültség
- Érdektelenség

- Fejfájás

Funkcionális utóhatások

Fáradékonyság

PHOSPHORICUM ACIDUM

A teljes kimerültséggel határos fáradékonysággal



- Általános rossz közérzet
- Folyadékvesztés

- Dehidratáció
- Fejfájás és levertség

Funkcionális utóhatások

Fogyás

NATRUM MURIATICUM

Dehidratációs tünetegyüttessel



- Általános rossz közérzet
- Fázékonyság
- Soványság

Funkcionális utóhatások

Fogyás

PSORINUM

Borúlátással és a gyógyíthatatlanság érzésével



- Szellemi fáradtság
- Fejfájás

- Memóriazavar

Funkcionális utóhatások

Fogyás

SILICEA

Fogyással és anorexiával



- Kimerültség
- Bizonytalanság

- Fejfájás

Funkcionális utóhatások

Fogyás

TUBERCULINUM

Fáradékonysággal és kimerültséggel



Szervi utóhatások:

- Tüdő
- Izomzat

- Csontozat, ízületek
- Szív

- Idegrendszer

FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



Tüdő:

- SILICEA
- CALCAREA FLUORICA
- FLUORICUM ACIDUM

SZERVI FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



- Fibrózis
- Gennyesedés

- Általános gyengeség

Szervi utóhatások

Tüdő

SILICEA

Fogyással és anorexiával



- Fibrózis
- Meszesedés
- Ernyedtség

Szervi utóhatások

Tüdő

CALCAREA FLUORICA

Szöveti keményedéssel



- Ektázia
- Váladékozás

Szervi utóhatások

Tüdő

FLUORICUM ACIDUM



Izomszervi:

- CAUSTICUM
- ARNICA MONTANA

- RHUS TOXICODENDRON
- KALIUM CARBONICUM

SZERVI FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



- Parézis
- Görcsök

- Izomsorvadás

Szervi utóhatások

Izomszervi

CAUSTICUM



- Izomfájdalom
- Túl keménynek tűnő ágy
- Érintésre rosszabbodik

Szervi utóhatások

Izomszervi

ARNICA MONTANA



- Izomfájdalom
- Fáradékonyság

- Testhelyzet változtatására javul

Szervi utóhatások

Izomszervi

RHUS TOXICODENDRON



- Gerinckörnyéki görcsök
- Gyengeség

- Kemény felületen javul

Szervi utóhatások

Izomszervi

KALIUM CARBONICUM



Csontozat, ízületek:

- CAUSTICUM
- CALCAREA FLUORICA

- MEDORRHINUM
- RHUS TOXICODENDRON

SZERVI FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



- Merevség
- Ínszalagok összehúzódása
- Meleg nedvességre javul

Szervi utóhatások

Csontozat, ízületek

CAUSTICUM



- Ízületi fájdalom
- Demineralizáció

- Csontkinövés

Szervi utóhatások

Csontozat, ízületek

CALCAREA FLUORICA



- Ízületi gyulladás
- Meleg nedvességre javul

Szervi utóhatások

Csontozat, ízületek

MEDORRHINUM



- Bejáratódik
- Isiász

Szervi utóhatások

Csontozat, ízületek

RHUS TOXICODENDRON



Szív:

- PHOSPHORUS
- KALIUM CARBONICUM

- ARNICA MONTANA
- FLUORICUM ACIDUM

- ARSENICUM IODATUM

SZERVI FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



- Vértolulás
- Meszesedés

- Magas vérnyomás
- Szívelégtelenség

Szervi utóhatások

Szív

PHOSPHORUS



- Szívelégtelenség
- Terheléskori légszomj

- Szívritmuszavar

Szervi utóhatások

Szív

KALIUM CARBONICUM



- Magas vérnyomás
- Szívmegnagyobbodás

Szervi utóhatások

Szív

ARNICA MONTANA



- Ernyedtség
- Ektázia

Szervi utóhatások

Szív

FLUORICUM ACIDUM



- Meszesedés
- Szívritmuszavar

Szervi utóhatások

Szív

ARSENICUM IODATUM



Idegrendszeri:

- CAUSTICUM
- MERCURIUS SOLUBILIS

- PLUMBUM METALLICUM
- ZINCUM METALLICUM

SZERVI FUNKCIONÁLIS UTÓHATÁSOK



- Diszfónia
- Dizartria
- Diszfágia

Szervi utóhatások

Idegrendszeri

CAUSTICUM



- Parézis
- Remegés
- Fejfájás

Szervi utóhatások

Idegrendszeri

MERCURIUS SOLUBILIS



- Polineuritisz
- Fejfájás

Szervi utóhatások

Idegrendszeri

PLUMBUM METALLICUM



- Türelmetlenség
- Fejfájás

Szervi utóhatások

Idegrendszeri

ZINCUM METALLICUM



Homeopátiás terápia



Kevéssé gyakori (< 1/100):
- Rossz közérzet, kiterjedt fájdalom
- Hónalji nyirokcsomók duzzanata

mRNS alapú védőoltások mellékhatásai

Nagyon gyakori (> 1/10):

- Fáradékonyság

- Fájdalom a beadás helyén

- Fejfájás

- - Ízületi fájdalom, izomfájdalom

- - Láz, hidegrázás

Gyakori (< 1/10):

- Pirosság és viszketés a beadás helyén

- Hányinger

Ritka (< 1/1000):

- Akut perifériás arcizombénulás

Nagyon ritka (< 1/100 000):

- Anafilaxiás sokk



A megelőzés az 1. injekció előtt is követendő, és a 

második oltást követő 2. hétig folytatandó

MERCURIUS SOLUBILIS 15 CH

PHOSPHORUS 15 CH

ARSENICUM ALBUM 15 CH

A fogékony típus gyógyszere



A KRM gyógyszere
-

A védőoltás tekintetében

A beteg immunrendszerének megerősítése:

- A háttér és etiológia szerinti gyógyszer

Az esetleges mellékhatások kezelése:

- A „vakcinára adott BER” gyógyszerei

A FT gyógyszere 

Előre fel kell készülni

A beteg tekintetében



Védőoltás és immunitás:

- THUYA
- MEDORRHINUM

- SILICEA

A VÉDŐOLTÁSHOZ KAPCSOLÓDÓ 

TÁMOGATÓ ELLÁTÁS



Helyi reakció:

- APIS 15 CH
- BELLADONNA 9 CH

- LEDUM PALUSTRE 9 CH

A VAKCINA MELLÉKHATÁSAI

Súlyossá váló állapot:

- TARENTULA CUBENSIS 9 CH
- ARSENICUM ALBUM 15 CH



Fáradékonyság, fejfájás, ízületi fájdalom, izomfájdalom:

- GELSEMIUM 15 CH
- ARNICA MONTANA 9 CH

- BRYONIA 9 CH
- RHUS TOXICODENDRON 9 CH
- KALIUM CARBONICUM 9 CH

- FERRUM PHOSPHORICUM 9 CH
- PHYTOLACCA 9 CH

A VAKCINA MELLÉKHATÁSAI



Láz:

- ACONITUM NAPELLUS 15 CH
- GELSEMIUM 15 CH
- BELLADONNA 9 CH

- EUPATORIUM PERFOLIATUM 9 CH

A VAKCINA MELLÉKHATÁSAI



Akut nyirokcsomó-duzzanat:
- SULFUR IODATUM 15 CH

A VAKCINA MELLÉKHATÁSAI

Nyirokérgyulladás:
- RANA BUFO 9 CH

Szubakut nyirokcsomó-duzzanat:
- BADIAGA 9 CH
- BROMUM 9 CH

Gennyes nyirokcsomó-duzzanat:
- Akut: HEPAR SULFUR 15 CH

- Elhúzódó: SILICEA 15 CH



A Covid19 után

életünk visszatér a 

megszokott medrébe, 

mivel az ember képes 

alkalmazkodni… 


